
O Credo do Otimista 
  
 
Eu Prometo: 
  
Ser forte de forma que nada perturbe minha paz interior 
           
Falar de bem estar, felicidade e prosperidade a cada pessoa que conhecer 
           
Fazer meus amigos sentirem que há alguma coisa boa neles 
            
Ver sempre o lado favorável das coisas e fazer o otimismo tornar-se realidade 
            
Pensar o melhor, trabalhar sempre para o melhor, e eperar sempre o melhor 
            
Ser tao entusiastico com o sucesso dos outros quanto como aos meus 
            
Esquecer os erros do passado e lutar para alcançar melhores exitos no futuro 
            
Sempre ser sereno e receptivo dando um sorriso para com todos os seres que conhecer 
            
Dedicar muito tempo para melhorar de forma que assim eu não terei tempo para criticar 
os outros 
            
Superar a preocupaçao, a raiva, o medo e ser muito feliz para não permitir a presença de 
problemas. 
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